
polisportiu
atletisme

Realitzar el màxim nombre desplaçaments de 20 metres en un temps
determinat. 1r desplaçament a peu coix; 2n d'esquena; 3r de costat. 

Material:

Durada:

Repeticions:

Grau de dificultat:

2 cons.

3 minuts.

2 repeticions per aconseguir el millor registre.

educació infantil i prebenjamins: distància de 10 metres.

benjamins i alevins: sense grau de dificultat.

som
reptes

jocs

repte 12

Compartiu un video o una foto a les xarxes xocials i etiqueta'ns: @CEAnoia
#somreptessomjocs o bé envia'ns-ho.

del 8 al 12 de març


